
 مراقبت های کلستومی:

قبل از هربار استفاده از کیسه اطراف آن را با دقت بررسی  

کنید هرگونه تورم و قرمزی و التهاب و حساسیت اطراف  
بررسی و در صورت مشکل با پزشک خود  آن را به دقت 
 مشورت کنید. 

چسبیده   خوبی  به  آن  اطراف  چسب  باشید  داشته  توجه 
باشد. موقع حمام کردن باید دقت شود بقایای صابون به 

 محل کلستومی داخل نشود.

از غذاهای نفاخ و یبوست زا پرهیز شود )غذاهایی مانند  
ر،  نخود،  تخم مرغ، پیاز، ادویه جات، نوشابه های گازدا

 گل کلم، ذرت( 
کیسه   نصف  که  زمانی  کلستومی:  کیسه  تعویض 
 کلستومی پر شد اقدام به تعویض و تخلیه کیسه نمایید.
کیسه کلستومی هیچ محدودیتی جهت حاملگی و فعالیت  

 جنینی ندارد. 
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 برود.راه  طبق دستور پزشک    DVTجهت جلوگیری از  
هفته پرهیز کند اما  6از بلند کردن اجسااام ساانگی  تا   

بعاد از ممال میتواناد  هفتاه   4الی    2فعاالیات هاای طبیعی از  
 .شروع شود.

جهت تساکی  درد در چند روز او  طبق نرر پزشاک از  

 ضد درد استفاده شود.
زخم از غذاهای پرپروتئی     ربعترساا هر چه  جهت ترمیم   

  اساتفاده کند. مصارف یتامیپ سارشاار از  و پرکالری و 

می تواناد باه    Cسااابزی اات و میوه جاات حااوی ویتاامی   
بهبود ساریعتر زخم کمک کند و از مصارف غذاهای نفاخ  
بپرهیزد. مقدار کافی مایعات مصاارف کند و در صااورت 
بروز تب و ساوز  و درد در هنگام ادرار کردن به پزشاک  

 مراجعه کند.
 

 کلستومی چیست؟

در روده بزرگ با اساتفاده از  کلساتومی ساوراخی اسات که
جراحی ای اد می شااود و بعداز اینکه سااوراخ ای اد شااد  
روده بزرگ به ساح  شاکم آورده می شاود تا امکان خرو  
مدفوع از بدن شاااما فراهم گردد. مدفوع از روده بزرگ و 
از طریق ای  ساوراخ به داخل یک کیساه قابل تعویض و 

ای  کیساه به  شاکم بیرون می آید . قابل شاسات و شاو از
 .پوست بدن بدلیل چسبی که دارد متصل می شود

 

  

 موضوع:   

 انسداد روده 
 

 

 

:  تهیه و تنظیم  

 سلامت   واحد آموزش

 مرکز آموزشی درمانی بو علی سینا

 1403تابستان 
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 تعریف انسداد روده:

انسداد یا گرفتگی روده مشکلی است که در آن غذاها و  
باریک  مایعات بدلیل بسته بودن مسیر نمی توانند از روده  

 )کوچک( یا روده بزرگ )کولون( مبور کنند. 
تواند   می  روده  از    گرفتگی  بعد  روده  چسبندگی  بدلیل 

ممل جراحی ، وجود کیسه های برآمده ملتهب یا چرکی 
در دیواره  روده ها )دیورتیکولیت(، فتق یا تومورها ای اد  

 شود.
 

 علایم گرفتگی روده ها:

 درد متناوب   ✓
 تهوع ✓
 استفراغ ✓
 اسها   ✓
 یبوست  ✓
 مدم توانایی دفع مدفوع و یا خار  کردن گاز روده  ✓
 نفخ و ورم شکم  ✓

 

 تشخیص :

 معاینه بالینی توسط پزشک  ✓
مکس برداری با اشعه    -تست های تصویر برداری ✓

 تی اسک  از روده   ایکس از روده یا سی

   آموزش قبل از عمل:

مواد و  آمادگی روده ها و خالی کردن روده ها)استفاده از  ✓

داروهای دفعی روز قبل از ممل طبق دستور پزشک و  
 رژیم مایعات یک روز قبل از ممل ( 

 ناشتا بودن شب قبل از ممل   ✓

 شیو کامل محل ممل   ✓
 درآوردن تمام زیور آلات و دندان مصنومی   ✓
 تخلیه مثانه بصورت کامل قبل از ممل  ✓

 ان ام مشاوره قلب و بیهوشی برای بیماران پرخحر   ✓

 

 مراقبت بعداز عمل:

وضعیت    -وضعیت تنفس  -بعداز ممل وضعیت هوشیاری
پانسمان از نرر ترشحات و خون ریزی و سوندهای متصل  

 و ملایم حیاتی کنتر  شود. 

دو   هر  جراحی  ممل  بعداز  سرفه  و  تنفسی  فیزیوتراپی 
 سامت جهت جلوگیری از آمبولی ریه صورت گیرد 

ود گرد  خون( سامت بعداز ممل جراحی )جهت بهب  8-6 

 بسته به نرر پزشک بیمار راه برود 
روز بعداز ممل مریض    3-4بسته به نرر پزشک      تغذیه:

ناشتا باشد فقط از طریق ورید سرم دریافت کند و بعد از  

شروع حرکات طبیعی روده بسته به نرر پزشک مایعات در  
حد تحمل شروع شود.مقدار پروتئی  مورد نیاز بدن پس از  

افزای فراوان   شجراحی  آب  و  دار  ملی   یابد.غذاهای  می 
 ح م مدفوع زیاد شود  مصرف شود تا

 

در صاااورت خونریزی از محال پاانساااماان بعاداز ممال ، 
کااهش فشاااار خون و افزایش نبض و رناد پریادگی ، 
پوسات سارد و مرطوب، ضاعف و بیقراری حتماه به پزشاک  

 معالج اطلاع داده شود

ادراری بادلیال تار یر داروهاای  بعاداز ممال احتماا  احتباا   
بیهوشای روی دساتگاه سایساتم مصابی مرکزی وجود دارد  
که موجب کاهش مملکرد مضااو و اساافنگتر مثانه می  
به   شاود که حتماه باید به پزشاک معالج اطلاع داده شاود.

بیمار و همراه توصایه شاود ممک  اسات  در حی  ممل  
ن از  جراحی لوله هایی گذاشاته شاود تا خونریزی به بیرو

 مراقبت کرد.بدن هدایت شود.  از ای  لوله ها باید 

 توصیه های پس از ترخیص:

بررسای ناحیه ممل و پانسامان اساتریل روزانه ان ام شاود  
 تا از مفونت محل زخم جلوگیری کند. 

ملایم قرمزی،درد و تورم، ترشااا  غیر معمو ، افزایش 
درجه حرارت بدن و افزایش تعداد گلبولهای ساافید خون 

WBC   باایاد هرچاه  از نشااااناه هاای مفونات اسااات کاه
 سریعتر به محب مراجعه کند.

مصاارف داروها طبق دسااتور پزشااک در فاصااله زمانی   
 معی  مصرف شود 

روز با نرر پزشک جهت خار  کردن بخیه   7 -10بعد از  
 به پزشک معالج درمانگاه مراجعه کند.

گرفته و به اگر نمونه  پاتولوژی داشته باشد جواب آن را  
 رویت پزشک معالج برسد
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